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e origini di questa particolare
L bevanda si perdono nella notte

dei tempi, anche se alcuni
ritengono che la sua formulazione
sia da attribuire addirittura a
Paracelso, famoso medico e alchimista
rinascimentale.
Dopo anni di oblio, venne riscoperto
e ampiamente utilizzato nel XVIII
secolo dai medici svedesi Claus Samst
e Urban Hjarne. Il primo, rettore
della Facolta di Medicina, mori alla
veneranda eta di 104 anni, cadendo da
cavallo ma godendo ancora di ottima
salute. Tale longevita, propria anche
dei suoi familiari piu stretti, si narra
essere dovuta proprio all’utilizzo
dell’Amaro Svedese. Dopo la sua
morte, Maria Treben, cattolicissima
scrittrice ed erborista austriaca, trovo
tra le carte del dottor Samst un Antico
Manoscritto, costituito da 46 punti, in
cui era presente la ricetta dell’Amaro.
Fu lei a far conoscere al mondo questo
“elisir di lunga vita”, elaborando
e trasferendo poi le informazioni
apprese in “La Salute della Farmacia
del Signore”, libro di grande successo,

“PREPARARE L'AMARQ SVEDESE E SEMPLICE:

NON SERVONO STRUMENTI O MACCHINAR

PARTICOLARL L'UNICA DIFFICOLTA STA NEL
REPERIRE TUTTE LE MATERIE PRIME
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tradotto in 20 lingue e venduto in
milioni di copie.

Nel testo, I’erborista racconta anche
I’iniziale incredulita nei confronti di
tale preparato, venuta meno in seguito
alla sua esperienza personale.

La Treben racconta di essersi
gravemente ammalata di tifo
addominale, epatite e occlusione
intestinale. Era debole al punto tale da
non reggersi in piedi, colpita da atroci
dolori che “trafiggevano il suo corpo
come spade”.

Una signora, facendole visita, le

regalo “una bottiglietta contenente

un liquido scuro, molto profumato”,
grazie al quale anch’essa era guarita da
un male gravissimo. Maria, dapprima,
incredula, ripose le gocce nell’armadio.
Ma quando, colpita da atroci dolori,
decise di provarle, si ricredette e
scrisse: “Una sensazione meravigliosa
di calore pervase tutto il mio corpo e
improvvisamente ebbi I'impressione
come se qualcuno, con un unico gesto
della mano, mi liberasse da ogni male...
La malattia era come volatilizzata; mai
piu ebbi neppure un solo attacco”.

TR RERE )
3\ ¥ ‘-.f;‘:‘\, NP \ 3
I%I’IF NEI‘:IT’F' N :goccge drAmere Svedesg r?p_pre ntan X \‘ 3
EFFIC, E SRR 3 X3 i“ qapnayrontosoccor!o‘dapoﬁtéreSé ,gép }; N
2N SEE Y ,:{ ¥y ) i AR KRR oS \fah[teda‘usaﬁ'e‘efaﬁiqq\pm ﬁsultatf-*-g gLy 5y
\ \'i) t&l’k)&i%ge&;‘tg 4 "\‘\ ‘ ;. ‘i Par lc01arment}e efficace in caso di matoml?cbﬁi- DS T 25 T3
érqq:llta‘gastnca d'gestloq C_D e | *\ﬁJsIOni‘ s*r\zippl mus‘co’{ah,\dg}lon'arglgol:;n emor- FARY 3
d Qrﬁlnate Lgyttg&l o,\gol diio;nméluxst _psf e ’indl dolorealsenodur nteil ¢ clbo lallattamen-
- L ; J , iti qur§splr§toné & N X toy proBlemlaqcch orefcﬁme,dentl,gengn(ltl, SN SFT ¥
et] s&chlusb, in f N ﬁ&l’l‘k e;scbt’ta‘ture a;rge‘emzjojflcuta'@eedovute EEEY
al d ‘ IS I émalaktl mBntemat@he‘S&abp icato sulle pun- s & R A
- \‘ il tufed nsé%tﬁb‘foi;ca |lﬂroce§s§|nﬁammatorlq, e 3 \ 1\\ 3
RS e 3 k “\' : \\*gu’qo \:end@blgtﬂtul@rlsfokta dellvrghnF;sﬁwo :} \ 7 " 3 4
s Ry i‘ .i“‘""‘ ('*w ‘5; v«\ v J ‘“‘{. \ \“\\ ? y ‘
—— = _— / = < ‘—, — : -t
s B
e = e e ] fmagazine




A ' CURE ALTERNATIVE

LA RICETTA ORIGINALE

« 10 g di Aloe (Aloe vera)

+ 5 g di Mirra (Commiphora myrrha)

« 0,2 g di Zafferano
(Crocus sativus)

« 10 g di Senna foglie
(Cassia angustifolia)

« 10 g di Canfora
(Cinnamomum camphora)

« 10 g di Rabarbaro radice
(Rheum palmatum)

« 10 g di Curcuma radice (Curcuma
longa)

« 10 g di Manna (Fraxinus ornus)

« 10 g di Teriaca veneziana
(Electuarium aromaticum cum
oppio)

5 gdi Carlina radice
(Carlina acaulis)

« 10 g di Angelica radice
(Angelica archangelica)

Unica sostituzione ammessa prevede
la polvere di Assenzio (Arthemisia
absenthium) a posto dell’Aloe.

La Canfora deve essere
esclusivamente naturale, proveniente
dalla Cina.

PREPARAZIONE

Preparare ’Amaro Svedese e semplice:
non servono strumenti o macchinari
particolari. Lunica difficolta sta nel
reperire tutte le materie prime.

Le piante, ciascuna nella quantita
richiesta, vengono miscelate e lasciate
macerare al sole per 15 giorni, in un
litro e mezzo di acquavite di grano

o di frutta (tasso alcolico 40°). Tale
soluzione (tintura madre), contenuta in
una bottiglia dal collo largo, deve essere
agitata ogni giorno al fine di rendere la
preparazione il pili omogenea possibile.

USO PREVENTIVO

Trascorse le due settimane, la miscela
viene filtrata e suddivisa in piccole
bottigliette di vetro scuro, a chiusura
ermetica, e riposte in frigorifero. Il suo
effetto dura per molti anni, potenziato
dallo scorrere del tempo. Oggi esistono in
commercio preparati gia pronti all’uso.

VARIAZION

¢ [’alcool a 40°, utilizzato nella
preparazione, € necessario alla sua
corretta conservazione. Laddove, pero,
P’assunzione di alcool sia preclusa
(bambini, adulti diabetici o con malattie
epatiche), & possibile assumere ’Amaro
Svedese come tisana: si porta I’acqua a
ebollizione, si toglie dal fuoco e si versa
in una tazza, nella quale si aggiunge

1 cucchiaio di Amaro; si lascia in
infusione per qualche minuto (in modo
che I’alcool evapori) e poi si beve. Non
facendo bollire direttamente ’Amaro
Svedese, restano inalterate le proprieta
terapeutiche delle piante.

ATTENZIONE

« Il sapore &€ molto amaro. Per renderlo
pit gradevole é possibile assumere
I’Amaro come tisana dolcificata con
miele, o diluito in un succo di frutta.

- Assumere 1 cucchiaino di Amaro Svedese diluit‘o, mattino e sera, sembra contribu-
ire, in soggetti sani, al mantenimento dello stato di salute. Cosi si legge nell’Antico
Manoscritto al punto 46: “Chi prende queste gocce quotidianamente mattina e sera,
non avra bisogno di alcun’altra medicina, poiché esse rinforzano il corpo, rinfrescano %
inervi ed il sangue, liberano dal tremore mani e piedi. In breve, allontanano ogni Y

UN PO” DI FITOTERAPIA...

O Principi attivi
@ Attivita terapeutica

A(oa

O Glucomannani; acido cinnamico;
antrachinoni

® Immunostimolante; antibiotica;
antinfiammatoria;
lenitiva

specie dl malattia. IL corpo rimarra ben elastico, il viso manterra la sua giovanilitaey

bellezza”. s

@0 Bio

At:@\zuo
@® Tonica; aumenta la resistenza
dell’organismo alle malattie

M;V VA

O Terpeni; fenoli; aldeide cuminica;
eugenolo

@ Carminativa; lassativa;
antispasmodica; antibatterica;
espettorante

aVANO
O Fitosteroli; carotenoidi; crocetina;
pirocrina
@ Digestiva; immunostimolante;
lenitiva
Senna
O Flavonoidi; sennosidi

@ Lassativa e ottimo rimedio contro
le emorroidi

Cawfbm

O Olio essenziale (safrolo)
® Antinfiammatoria; balsamica;
antisettica

@abavbaro

O Glicosidi antrachinonici,
flavonoidi; tannini

@® Eupeptica (regola la secrezione
gastrica e biliare); lassativa ad
alti dosaggi; antidiarroica a bassi
dosaggio

Cuveuna

O Olio essenziale (cineolo);
flavonoidi; curcumina; amido

® Antinfiammatoria;
immunostimolante; antiossidante;
eupeptica
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O Derivati cumarinici e zuccheri
(mannitolo)
@ Lassativa

Tumm VenCHANA
@ Miscela di piante (gramigna,
lavanda, genziana, anice, menta,
ginepro, cardo mariano, liquirizia,
iperico) dalle molteplici attivita

Cadlina

O Oli essenziali; tannini; inulina;
sostanze amare

@ Diuretica; antipiretica; digestiva;
cicatrizzante

AV\f&(lc.ﬂ

O Angelicina; ostenolo; ostolo;

tannini; xantoxina
@ Digestiva; antiacida; espettorante

USO INTELLIGENTE

In passato, quando non esistevano la
chirurgia e i farmaci di sintesi, ’Amaro
Svedese fu considerato la panacea

di tutti i mali, comprese patologie
gravi quali epilessia, depressione e
perdita di memoria. I rimedi naturali
rappresentavano 'unica medicina
possibile. Oggi, alla luce delle attuali
conoscenze mediche e farmacologiche,
e in mancanza di evidenze scientifiche
attendibili che dimostrino I’efficacia
di tale preparato, I'utilizzo dell’Amaro
e lasciato al buon senso delle persone,
ma solo per disturbi di lieve entita,
rimandando obbligatoriamente al
consulto medico in caso di patologie
pit gravi. @

ATTENZIONE

» Non usare I’Amaro Svedese (per

la presenza di alcool) in caso di:
gravidanza, allattamento, gastrite, ulcera
peptica, esofagite da reflusso, patologie
epatiche e in tutti quei casi di accertata o
sospetta allergia a uno o pit ingredienti.

* Per ogni patologia cambiano il
dosaggio e la via di somministrazione
(orale, gargarismi, suffumigi, impacchi,
toccature).

CURE ALTERNATIVE

US0 ESTETICO

ARPLICATO LOCALHENTE, LAMARO' SVEDESE
SEMBRA ESSERE EFFICACE ANCHE PER
RIMUOVERE CALLI E' VERRUCHE, RIPARARE
CICATRICH E ATTENUARE SMAGLIATURE.

W

“LE GOCCE I
AMARO SVEDESE
RAPPRESENTANO

UN VERO E PROPRIO
PRONTO SOCCORSO.
DA PORTARE SEMPRE
CON SE, FACILE DA

USARE E RAPIDO NEI
RISULTATI®



